
 

HORAIRES DES COURS         Année     2022-2023 
 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

Groupes Jours  Horaires  Entraîneurs  
Stages pendant 

les vacances 

ENF 

 

Lundi 

 

 17h30 – 18h30 

Claire Pas de stage 
 

Mercredi 

 

13h – 14h30 

 

 

 

Groupes Jours  Horaires  Entraîneurs  
Stages pendant 

les vacances 

Découvertes 

Mardi  17h – 19h Camille 
➢ Vacances 

Toussaint 

➢ Vacances 

D’Hiver 

➢ Vacances 

De Printemps 

Mercredi 14h30 – 17h Claire  

Vendredi  17h – 19h Camille 
 

 

 

Groupes Jours  Horaires  Entraîneurs  
Stages pendant 

les vacances 

Loisirs Samedi 14h – 16h Camille Pas de stage 
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Groupes Jours  Horaires  Entraîneurs  
Stages pendant 

les vacances 

Challenges 

Avenirs  
Mercredi 17h – 19h Camille 

➢ Vacances 

D’Hiver 

 
➢ Vacances 

De Printemps 

Samedi 12h30 – 14h30 Camille 

Jeunes  
Lundi 19h00 – 21h00 Camille 

vendredi 19h – 21h Camille 

Juniors 
Lundi 19h30 – 21h30 Marine 

Vendredi 19h – 21h Marine 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Groupes Jours  Horaires  Entraîneurs  
Stages pendant 

les vacances 

Adultes 
Adultes 

Maîtres 

Lundi 19h30 – 21h30 Camille 

Pas de stage 

Vendredi 19h – 21h Camille 
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Groupes Jours  Horaires  Entraîneurs  
Stages pendant les 

vacances 

Compétitions 

Avenirs 1 et 2 

Lundi 

➢ Jusqu’au vacances de 

la Toussaint : 

17h – 19h30 

➢ Après les vacances de 

la Toussaint : 

17h – 19h30 Avenirs 1 

17h – 19h00 Avenirs 2 

Camille 

➢ Vacances 

Toussaint 

 

➢ Vacances 

de Noël 

 

➢ Vacances 

d’hiver 

 

➢ Vacances 

Printemps 

Mercredi 13h15 – 17h Camille 

Jeudi  16h – 19h Camille 

Samedi  9h30 – 12h30 Camille 

Jeunes 

Lundi 16h – 19h Rachel 

Mardi 13h15 – 17h Rachel 

Mercredi 13h15 – 17h Rachel 

Jeudi  16h – 19h Rachel 

Vendredi 13h15 – 17h Rachel 

Juniors 

Seniors 

Lundi 14h – 16h Rachel 

Mardi 16h – 19h Rachel 

Mercredi 16h – 19h Rachel 

Vendredi 16h30 – 20h Rachel  
 

 


